
IF YOU WANT THEN TAKE TO

Strategies and an understanding of ADHD for 
yourself and/or someone you care about

The Simply ADHD class alone or combine Simply 
ADHD and Personal Transformation class 
modules

Leave with a greater appreciation of the impact 
of ADHD as well as have some useful, proven 
ADHD models and tools

Strategies for improved understanding and 
awareness of ADHD PLUS basic coaching skills you 
can use at home or in your work (not planning to 
become a professional coach)

The ADDCA Basic Program (which includes 
Simply ADHD, Personal Transformation, and 4 
coach training modules)

Receive an ADDCA Certificate of Completion

Trained in ADHD strategies, understanding, and 
coaching with an intention of becoming a 
professional ADHD coach

The ADDCA Basic Program and meet the 
requirements for Basic graduation

Earn the ADDCA Associate Coach (AAC) 
designation which makes you eligible to apply 
for ADDCA and ICF Certification. *See chart 
below

Available Paths at ADD Coach Academy

To become a Professional ADHD Coach WHEN you 
have no prior coach‐specific training

The ADDCA Advanced Program (which includes 
the Basic Program) and meet the requirements 
for Advanced graduation

Earn the ADDCA Coach Graduate (ACG) 
designation and become eligible to apply for 
ADDCA and ICF Certification. *See chart below

To add the ADHD coaching specialty to your existing 
coaching skill set (You must already have had 125 
hours of coach‐specific training, preferably from an 
ICF accredited program.)

The Simply ADHD class module, the 4 modules 
of the Professional Program, and meet the 
requirements for P ACG graduation

Earn the Professional ADDCA Coach Graduate 
(P ACG) designation. Use attendance and 
completion requirements for renewal of existing 
ICF credential. *See chart below

*IF YOU HAVE THEN YOU CAN TOWARD
Received an ADDCA Certificate of Completion for 
any course(s) taken at ADDCA

List those course hours in an ICF Portfolio 
application

 An ICF certification or certification renewal

Received your AAC designation 
List those course hours in an ICF ACC Portfolio 
application

 An ICF Associate Certified Coach (ACC) 
certification

Received your AAC designation and wish to become 
an ADDCA Associate Certified Coach (AACC)

Meet the requirements to apply for the AACC 
designation and pass the AACC certification 
exam 

Being recognized as an ADDCA Associate 
Certified Coach which allows you to apply to ICF 
as an ACC ACTP Applicant



*IF YOU HAVE THEN YOU CAN TOWARD

Received your ACG designation
List those course hours in an ICF ACC, PCC, or 
MCC Portfolio application

 An ICF certification or certification renewal

Received your ACG designation and wish to become 
an ADDCA Certified Coach Graduate (ACCG)

Meet the requirements to apply for the ACCG 
designation and pass the ACCG certification 
exam 

Being recognized as an ADDCA Certified Coach 
Graduate which allows you to apply to ICF as a 
PCC ACTP Applicant

Received your Professional ADDCA Coach Graduate 
(P ACG) designation

List those course hours in an ICF PCC or MCC 
Portfolio application

 An ICF PCC or MCC certification or certification 
renewal

Received your P ACG designation and wish to 
become an ADDCA Certified Coach Graduate (ACCG)

Meet the requirements to apply for the ACCG 
designation and pass the ACCG certification 
exam 

Being recognized as an ADDCA Certified Coach 
Graduate which allows you to apply to ICF as an 
ACTP Applicant

Taken P ACG course modules but not graduated
List those course hours in an ICF Portfolio 
application

An ICF certification or certification renewal

IF YOU THEN YOU CAN VIA

Complete courses at ADDCA
Apply those coach‐training hours toward an ICF 
certification or certification renewal

An ICF Portfolio application and testing process 
(separate application and testing fees required)

Apply those coach‐training hours toward an ICF
An ICF Portfolio application and testing process 

Graduate from an ADDCA program
Apply those coach training hours toward an ICF 
certification or certification renewal

(separate application and testing fees required; 
testing by ICF assessors.) 

Want a coach certification as soon as possible

Complete the Basic Program courses, meet the 
other requirements to apply for the ICF ACC 
designation, and pass the ICF ACC certification 
exam

The ICF ACC Portfolio application and testing 
process

Wish to obtain an ADDCA certification while 
building the experience hours required to apply for 
an ICF certification

Meet the requirements to apply for the ACCG 
designation and pass the related certification 
exam

The ADDCA ACCG certification application 
process (fee required) and testing by ADDCA 
assessors

Prefer to do your certification testing with ADDCA
Meet the requirements to apply for the AACC or 
ACCG designation and pass the related 
certification exam

An ADDCA certification application process (fee 
required) and testing by ADDCA assessors

Graduate from an ADDCA program AND become an 
ADDCA Certified Graduate (AACC or ACCG)

Apply for an ICF certification as an ICF 
Accredited Coaching Training Program (ACTP) 
applicant

The ICF ACTP application process. (fee 
required)



Apply for ADDCA 
Certification as 

ACCG

If received ACCG ‐
Can apply for ICF 
PCC as an ACTP 

Applicant

Can apply for 
ICF PCC via 
Portfolio

Apply , Test, Receive ACG Apply for ADDCA 
Certification as 

AACC

If received AACC  ‐
Can apply for ICF 
ACC as an ACTP 

Applicant

Apply for ADDCA 
Certification as 

ACCG

If received ACCG ‐
Can apply for ICF 

as an ACTP 
Applicant

Use P ACG 
Training hours 
toward ICF 
Portfolio or 

Recertification 
Application 

STOP?

Apply , test, Receive P ACG

Can apply 
for ICF ACC 
via Portfolio

Yes, I have met additional 
requirements and want to 
graduate as a trained coach

Apply , Test, Receive AAC

Personal Tranformation
Required for Basic & Advanced 

programs

Basic
Modules 101‐104

Advanced:
Modules 201‐207

 
Simply ADHD 

Pre‐requisite for ALL CLASSES

Personal Transformation
Recommended, but not required for    

P ACG Program

Professional Advanced, P ACG:
Modules 208‐211

Yes, Glad to have 
coaching skills; Not 
planning to be a 

coach

Receive 
Certificate of 
Completion


